
 

 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
2o Φεστιβάλ για την Πρόληψη & Καταπολέμηση της Έμφυλης Βίας  

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23/09 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 
ΩΡΑ:  18:00 -  21:00  /  19:30 - 19:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
ΑΝΟΙΧΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ: 
ΓΥΝΑΙΚΟΚΤΟΝΙΑ: Πες την με το όνομά της   
Μια λέξη που στην χώρα μας ακούγεται πλέον σχεδόν καθημερινά, στα δελτία ειδήσεων, 
στα social media, ίσως και στο κοντινό μας περιβάλλον. Γυναίκες που χάνουν την ζωή τους, 
δολοφονούνται από νυν και πρώην συζύγους ή συντρόφους. 
 
Ο όρος ΓΥΝΑΙΚΟΚΤΟΝΙΑ δεν είναι ένας απλός συνδυασμός λέξεων. Περιγράφει μια πολύ 
συγκεκριμένη πράξη: μια δολοφονία που πραγματοποιείται με πολύ συγκεκριμένα κίνητρα 
και κριτήρια. Κάθε φορά που μια γυναίκα δολοφονείται επειδή είναι γυναίκα γινόμαστε όλοι 
μάρτυρες της πιο ακραίας μορφής έμφυλης βίας. 
 
 Κι όμως, η ΓΥΝΑΙΚΟΚΤΟΝΙΑ δεν αναγνωρίζεται ως έγκλημα με συγκεκριμένα κριτήρια στον 
ποινικό κώδικα της χώρας μας, την στιγμή που πολλές άλλες χώρες στην Ευρώπη, με πιο 
πρόσφατη την Κύπρο, έχουν προβεί σε αλλαγές στον δικό τους ποινικό κώδικα. 
Μια τέτοια αλλαγή έχει διπλό αντίκτυπο: 
1. Στην ποινή και στην τιμωρία του δράστη 
2. Στον κοινωνικό μετασχηματισμό 
 
ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ/ ΕΣ: 
Μαρία Γκασούκα, Ομότιμη Καθηγήτρια του Πανεπιστημίου Αιγαίου 
Μαρία Αγγελή, Μεσογειακό Ινστιτούτο Μελετών Κοινωνικού Φύλου 
Κική Πετρουλάκη, Ψυχολόγος Ph.D, Πρόεδρος Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά της Βίας 
Βαγγέλης Κοσμάτος, Ψυχολόγος – gender expert, υπεύθυνος επιστημονικού έργου ΣτΦ 
Κέλλυ Ιωάννου, Yπ.Δρ Εγκληματολογίας, Ιδρύτρια «Γίνε Άνθρωπος» 
Ζωή Κωνσταντοπούλου, Δικηγόρος - Ιδρύτρια “Δικαιοσύνη για Όλους” 
Μαρίνα Φαρμακίδη, Δικηγόρος Διοτίμα 
Τζένη Κριθαρά, Δημοσιογράφος – Συγγραφέας 
Αμαλία Καβάλη, Ηθοποιός 
Ζέτα Δούκα, Ηθοποιός 
Μιχάλης Συριόπουλος, Ηθοποιός 
 
Την συζήτηση συντονίζει η δημοσιογράφος του The Press Project, Γεωργία Κριεμπάρδη 



ΩΡΑ:  21:00 – 21:40 
Η Ομορφιά θα νικήσει την Βία: Μια μουσική παράσταση, ένα distorted live podcast, 
του Μάριου Τσικνή με την Ασπασία Θεοφίλου. 
 
Μια γυναίκα βρίσκεται παγιδευμένη σε έναν ηχητικό εφιάλτη. Ένα θύμα γυναικοκτονίας 
έρχεται αντιμέτωπο με τις τραγικές ιστορίες των υπόλοιπων αδικοχαμένων θυμάτων, σε ένα 
σύμπαν όπου κυριαρχεί η βία. Μοναδικό όπλο της δολοφονημένης γυναίκας η ομορφιά της 
μουσικής και του ποιητικού λόγου. Η δύναμη της τέχνης που αντιμάχεται τη βαρβαρότητα και 
την κτηνωδία. Θα παλέψει για ν’ ακουστεί μέσα στον οχετό του ατέρμονου τοξικού 
σχολιασμού και θα τραγουδήσει για έναν κόσμο πιο όμορφο. 
 
Εκεί όπου η αισθητική μάχεται για τα ανθρώπινα δικαιώματα, απαιτεί εκπαίδευση και 
δικαιοσύνη και τελικά μεταμορφώνεται στην υπέρτατη Ηθική. 
 
 
ΣΕ ΡΟΛΟ ΕΚΠΛΗΞΗ: 
H χορογράφος Ηλέκτρα Βενετσάνου και η χορευτική της ομάδα από την σχολή La Timba. 
 
 
 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 24/09 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 
 
 
ΩΡΑ:  11:15 - 12:00 
ΦΟΡΕΑΣ: ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΗ - ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 
ΤΙΤΛΟΣ: Ψυχική Βία. Η αόρατη κακοποίηση   
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Κωνσταντίνα Ανδρεοπούλου, Δικηγόρος 
 
ΩΡΑ:  12:10 - 13:10  
ΦΟΡΕΑΣ: GENDER ALLIANCE 
TΙΤΛΟΣ: Από την σύγκρουση των φύλων στην έμφυλη ειρήνη και συνεργασία. 
Μια διαδραστική συζήτηση, με εναλλακτικές προτάσεις και εκπαιδευτικά εργαλεία από τη 
Συμμαχία των Φύλων 
ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Γιώργος Νικολαΐδης, εκπαιδευτής ενηλίκων - Ανδριάνα Νικολούλια κοινωνική 
ψυχολόγος 
 
ΩΡΑ:  13:20- 13:40  
ΦΟΡΕΑΣ: ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΑΣ 
ΤΙΤΛΟΣ: Συζυγική/ συντροφική βία κατά των γυναικών και δομές στήριξης 
-  Περιγραφή περιστατικού  
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Ελένη Κολοσούσα, Ψυχολόγος 
 
ΩΡΑ:  13:45 – 14:35 
ΦΟΡΕΑΣ: WIN HELLAS 
ΤΙΤΛΟΣ: STAND UP - Ενάντια στην σεξουαλική παρενόχληση σε δημόσιο χώρο  
EΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Δανάη Μαλλίδου, Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια 
 
ΩΡΑ:  14:45 - 14:55 
ΦΟΡΕΑΣ: ICC WOMAN HELLAS 
ΤΙΤΛΟΣ: Από την γυναίκα του χθές στην γυναίκα του σήμερα 
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Βρεττού Έλενα, Συντονίστρια ICC  WOMAN HELLAS 
 



ΩΡΑ:  15:00 - 15:45 
ΦΟΡΕΑΣ: ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΥΡΩΠΗΣ 
ΤΙΤΛΟΣ: Trafficking: Ουσιαστική προστασία θυμάτων – μαρτύρων, ο μόνος τρόπος να 
χτυπηθούν τα κυκλώματα 
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Νίκη Ρουμπάνη, Πρόεδρος ΕΔΓΕ, Εκπαιδευτικός, Εικαστική Καλλιτέχνιδα 
 
ΩΡΑ:  16:00 - 16:25 
ΦΟΡΕΑΣ: ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΗΣ ΔΙΕΜΦΥΛΙΚΩΝ (ΣΥΔ) 
ΤΙΤΛΟΣ: Πριν σπάσουμε τη σιωπή, να σπάσουμε την αποσιώπηση 
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Άννα Απέργη – Κωνσταντινίδη , Πρόεδρος ΣΥΔ 
 
ΩΡΑ:  16:40 - 17:10 
ΦΟΡΕΑΣ: ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΜΕΛΩΝ ΓΥΝΑΙΚΕΙΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΑΙ Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΤΙΤΛΟΣ: Οι δράστες άνδρες / θύτες βίας κατά των γυναικών – Η άλλη πλευρά του φαινομένου 
ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Σοφία Θανασούλα, Ψυχολόγος Προγράμματος Διαχείρισης -  Νικόλας Σπετσίδης, 
Συντονιστής Έργων του Φορέα 
 
ΩΡΑ:  17:20- 18:35 
ΦΟΡΕΑΣ: ΔΙΟΤΙΜΑ   
ΑΝΟΙΧΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΤΙΤΛΟΣ: 20 Ερωτήσεις για τη σεξουαλική (διαδικτυακή) παρενόχληση 
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΕΣ: Mαλβίνα Σουλελέ, Ψυχολόγος, Σύμβουλος Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης  
Κέντρο Διοτίμα & ‘Έρρικα Καζάνη,  Δικηγόρος, ΜΔΕ Διεθνούς και Ευρωπαικού Δικαίου, 
Κέντρο Διοτίμα 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: Νατάσσα Κεφαλληνού, Υπεύθυνη  Επικοινωνίας, Κέντρο Διοτίμα 
 
ΩΡΑ:  18:45- 20:00  
ΦΟΡΕΑΣ: ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΒΙΑΣ  
ΑΝΟΙΧΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΤΙΤΛΟΣ: Η Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης - Xάρτινη ασπίδα προστασίας των επιζώσων 
ενδοοικογενειακής και σεξουαλικής βίας 
- Ωφελεί τις επιζώσες να γνωρίζουν τα δικαιώματα που παραμένουν ακόμα στο χαρτί; 
- Δεν θέλουμε ή δεν μπορούμε να εφαρμόσουμε τις προβλέψεις της; 
EIΣΗΓΗΤΡΙΑ: Κική Πετρουλάκη, Ψυχολόγος Ph.D, Πρόεδρος ΔΣ Ευρωπαικό Δίκτυο κατά της 
Βίας (ΕΔκΒ) 
                             

 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 24/09 
ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – ΑΙΘΟΥΣΑ 2  
 
ΩΡΑ:  11:30 - 14:30 
ΦΟΡΕΑΣ: ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ (ΚΜΟΠ) 
ΤΙΤΛΟΣ: Ψυχική υγεία και βία κατά των γυναικών -  Ενδυνάμωση Επαγγελματιών Πρώτης 
Γραμμής για την καταπολέμηση του burn out  
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΕΣ: Γεωργία Αλεξάνδρου, Ψυχολόγος και Ερευνήτρια ΚΜΟΠ, Σαββούλα Οικονόμου, 
Συντονίστρια Τμήματος Προαγωγής Υγείας και Ευεξίας ΚΜΟΠ, Αλέξανδρος Μοροχλιάδης, 
Ψυχολόγος ΚΜΟΠ 
 
 
 
  



ΩΡΑ:  15:00 - 17:00  
ΦΟΡΕΑΣ: ΑΣΦΑΛΗ ΞΕΝΟΙΑΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΩΡΑ (ΑΞΕΠΤ) 
ΤΙΤΛΟΣ: Εκπαιδευτικοί στην πρώτη γραμμή: Ανάμεσα στο αρπακτικό και την αποπλάνηση -  
Ένα βιωματικό εργαστήριο Ενδυνάμωσης Εκπαιδευτικών και Πρόληψης  από την  Σεξουαλική 
Κακοποίηση. 
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΕΣ: Αθηνά Τριαματάκη -  Έλενα Βιταλάκη PhD    
 
 
ΩΡΑ:  17:30 - 19:30 
ΦΟΡΕΑΣ: STRONG ME  
ΤΙΤΛΟΣ: ΕΙΜΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ – Η εξισορρόπηση θηλυκής δύναμης και ευαλωτότητας 
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Μία Αδαμίδου, Ψυχολόγος, Συστημική Οικογενειακή Ολιστική                                             
Ψυχοθεραπεύτρια Υπεύθυνη του InnerFlow Athens Greece, Mέλος του  STRONG ME 
 
 
 
 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 25/09 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 
 
ΩΡΑ:  11:30 - 12:00 
ΦΟΡΕΑΣ: ΑΓΓΙΓΜΑ ΚΑΙ ΟΡΙΑ 
ΤΙΤΛΟΣ: Η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση ως ασπίδα στην παιδική κακοποίηση  
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Λίνα Λυκομήτρου, BA Psychology, MSc School Psychology -  Ιδρυτικό μέλος 
δράσης 
 
ΩΡΑ:  12:15-  12:45 
ΦΟΡΕΑΣ: Mediterranean Institute of Gender Studies (MIGS) ΚΥΠΡΟΣ 
ΤΙΤΛΟΣ:  Τα ΜΜΕ ως σύμμαχοι στην πρόληψη της βίας κατά των γυναικών 
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Μαρία Αγγελή, Μεσογειακό Ινστιτούτο Μελετών Κοινωνικού Φύλου 
 
ΩΡΑ:  13:00 - 13:40  
ΦΟΡΕΑΣ: ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
ΤΙΤΛΟΣ: Το τραύμα της απομάκρυνσης – Μαρτυρίες παιδιών που απομακρύνονται από το 
οικογενειακό περιβάλλον τους  
EΙΣΗΓΗΤΗΣ: Στέφανος Αλεβίζος, Ψυχολόγος M.Ed, PhDc – ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
 
ΩΡΑ:  13:50 - 14:20  
ΤΙΤΛΟΣ: Αποδομώντας τη μυθοποίηση της έμφυλης βίας στην διδασκαλία του «Beauty and 
the beast» της Disney 
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Ευάγγελος Συρόπουλος, PhD Division Chair Αγγλικής Γλώσσας και Λογοτεχνίας, 
American Community School of Athens, Clobal Issues Φύλο και Ισότητα στο International 
Baccalaureate Diploma 
 
ΩΡΑ:  14:30 -15:00  
ΦΟΡΕΑΣ: ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ (ΚΜΟΠ) 
ΤΙΤΛΟΣ: Έξαρση βίας και εκφοβισμού σε παιδιά και εφήβους 
 – Τι μπορούμε να κάνουμε γι’ αυτό; 
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Αντωνία Τόρρενς, Ιδρύτρια και Υπεύθυνη LIVE WITHOUT BULLING 
 
 
 



 
 
ΩΡΑ:  15:15 - 15:35  
ΤΙΤΛΟΣ: Η διερεύνηση της συσχέτισης ανάμεσα στην κακοποίηση/βιαιότητα των ζώων και την 
ενδοοικογενειακή βία – Ο ρόλος των ζώων  
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ: Eυάγγελος Δρίβας , Αστυνομικός Κλινικός Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπευτής 
 
ΩΡΑ:  15:50 - 16:50  
ΦΟΡΕΑΣ: ΔΙΩΞΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΣ 
ΤΙΤΛΟΣ: Σύγχρονες διαδικτυακές προκλήσεις και ο ρόλος της ΔΙΔΗΕ 
EΙΣΗΓΗΤΡΙΑ /ΗΣ: Αξιωματικός της Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος 
 
ΩΡΑ:  17:10 - 17:40  
ΦΟΡΕΑΣ: ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΔΙΕΜΦΥΛΙΚΩΝ (ΣΥΔ) 
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Μαρία Χριστίνα Σμυρναίου  
 
ΩΡΑ:  18:00 - 18:30  
ΦΟΡΕΑΣ: KENΤΡΟ ΚΟIΝΩΝΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ (ΚΜΟΠ) 
ΤΙΤΛΟΣ: Τρόποι ένταξης των ασυνόδευτων παιδιών  
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Θεοδώρα Γιαταγάνα, Υπεύθυνη Διαχείρισης Έργου Fab, kmop 
 

 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 25/09 
ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – ΑΙΘΟΥΣΑ 2  
 
ΦΟΡΕΑΣ: AΓΓΙΓΜΑ ΚΑΙ ΟΡΙΑ 
ΤΙΤΛΟΣ: Συναίσθημα, σώμα και προστασία 
Στόχος του εργαστηρίου είναι η πρόληψη της Παιδικής Σεξουαλικής Κακοποίησης 
ΘΕΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΟΙ: Φιλλίπη Ρούβαλη, Μαρία Παπαγεωργίου, Γκλόρια Χόντα 
 
ΩΡΑ:  11:30 - 13:00  
1ο Group: ΗΛΙΚΙΕΣ  6 - 9 ΕΤΩΝ (έως 15 παιδιά) 
Τα παιδιά μέσα από δημιουργικές δράσεις (παιχνίδια, παραμύθι, κουκλοθέατρο) έρχονται σε 
επαφή με τα συναισθήματα, γνωρίζουν πως γεννιέται ένα μωρό, κατανοούν την ιδιωτικότητα 
του σώματος και ειδικότερα, τα ιδιωτικά μέρη. Ενδυναμώνονται ώστε να βάζουν όρια και να 
ζητούν βοήθεια σε περίπτωση μη επιθυμητής συμπεριφοράς από κάποιον σε σχέση με το 
σώμα τους 
 
ΩΡΑ:  13:15 - 14:45  
2ο Group: ΗΛΙΚΙΕΣ  10 -  12 ΕΤΩΝ (έως 15 παιδιά) 
Τα παιδιά μέσα από βιωματικές δράσεις έρχονται σε επαφή με τα συναισθήματα, κατανοούν 
την ιδιωτικότητα του σώματος και ειδικότερα, τα ιδιωτικά μέρη. Ενδυναμώνονται ώστε να 
βάζουν όρια, να ακούν το «ΟΧΙ» των άλλων και να ζητούν βοήθεια σε περίπτωση μη 
επιθυμητής συμπεριφοράς που σχετίζεται με το σώμα τους. Έρχονται σε επαφή με την έννοια 
της οικογένειας και των ποικίλων ειδών της. 
 
ΩΡΑ:  15:00 - 16:30  
ΦΟΡΕΑΣ: STRONG ME 
ΤΙΤΛΟΣ: ΘΑΡΡΟΣ και ΑΛΗΘΕΙΑ – Η νέα σύνδεση / συνύπαρξη στον έρωτα, την  
συντροφικότητα, το σεξ στις γυναίκες και τους άνδρες - Βιωματικό σεμινάριο με τεχνικές και 
μεθόδους της συστημικής, σωματικής και ολιστικής θεραπείας 



ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Ευθυμία  Αδαμίδου, Ψυχολόγος, Συστημική Οικογενειακή Ολιστική 
Ψυχοθεραπεύτρια Υπεύθυνη του InnerFlow Athens Greece, Mέλος του STRONG ME. 
                                        

ΣΑΒΒΑΤΟ 24/09 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ 

 
 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ: 
 
ΩΡΑ:  11:30 – 13:00 
Υπαίθριο εργαστήρι ζωγραφικής με την εικαστικό Έφη Ψωΐνου – Πολίτη  
ΘΕΜΑ:  Ζωγραφίζω την οικογένειά μου  
 
ΩΡΑ:  12:00 – 16:00 
Παιδαγωγικό τμήμα με την Νατάσα Ταμπουρέα  
ΘΕΜΑ: Η ανακύκλωση κάνει θόρυβο 
Κατασκευή μουσικών οργάνων από ανακυκλώσιμα και άχρηστα υλικά. Μέσα από τη 
δημιουργία απλών και ευφυέστατων κατασκευών, μικροί και μεγάλοι καλλιεργούμε 
οικολογική συνείδηση, αναπτύσσουμε την εφευρετικότητά μας, βιώνουμε την χαρά της 
δημιουργίας και ερχόμαστε πιο κοντά στην μουσική και στον ρυθμό.  
 
ΩΡΑ:  12:00 – 19:00 
@iamnotadoll_project 
Διαδραστική έκθεση με θεματική τις μορφές της έμφυλης βίας  
Έξι γλυπτά με πολύχρωμα μαγικά παπουτσάκια σου ζητούν να βοηθήσεις να επικοινωνήσουν   
 
 
 

ΠΡΟΑΥΛΙΟΣ ΧΩΡΟΣ: 
 
ΩΡΑ:  13:00–14:30 
KRAV MAGA: Μάθημα αυτοάμυνας για γυναίκες  
Ο οργανισμός Krav Maga Protection International  KMP μας μαθαίνει να απωθούμε την βία 
και να είμαστε ασφαλείς 
 
ΩΡΑ:  15:00 -16:30 
KANGOO JUMPS: Δυναμώνουμε διασκεδάζοντας με την απόλυτη αερόβια άσκηση και 
«Κάνουμε τον φόβο μας δύναμη»  
Με την Ζωή Κακαρέλη και το KANGOO CLUB KAKARELI 
 
ΩΡΑ:  20:00 – 21:30 
Επίσημη τελετή STRONG ME 
Συντονισμός: Νατάσσα Καραμανλή, συγγραφέας  
& Τζένη Κριθαρά, δημοσιογράφος - συγγραφέας  
 
 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: 
 
ΩΡΑ:  21:30 - 23:30 
«ΛΟΙΜΟΣ»  Μια μουσική παράσταση του Βασίλη Βηλαρά, με τους: 
Βασίλη Βηλαρά, Χάρη Κούσιο και Χριστίνα Ροκαδάκη.  
Η  πατριαρχία, ο σεξισμός, τα give aways, οι γυναικοκτονίες, η ομοφοβία, ο φασισμός 



Οι close friends, η αστυνομική βία, το victim blaming, ο παραλογισμός των dating apps 
γίνονται τραγούδια σε μια μουσική performance για το τσίρκο που λέγεται ΕΛΛΑΔΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 25/09 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ 

 
 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ: 
 
ΩΡΑ:  11:30 - 13:00 
Υπαίθριο εργαστήρι ζωγραφικής με την εικαστικό Έφη Ψωΐνου – Πολίτη  
ΘΕΜΑ:  Ζωγραφίζω την οικογένειά μου  
 
ΩΡΑ:  12:00 - 16:00 
Παιδαγωγικό τμήμα με την Νατάσα Ταμπουρέα  
ΘΕΜΑ: Η ανακύκλωση κάνει θόρυβο 
Κατασκευή μουσικών οργάνων από ανακυκλώσιμα και άχρηστα υλικά. Μέσα από τη 
δημιουργία απλών και ευφυέστατων κατασκευών, μικροί και μεγάλοι καλλιεργούμε 
οικολογική συνείδηση, αναπτύσσουμε την εφευρετικότητά μας, βιώνουμε την χαρά της 
δημιουργίας και ερχόμαστε πιο κοντά στην μουσική και στον ρυθμό.  
 
ΩΡΑ:  12:00 - 19:00 
@iamnotadoll_project 
Διαδραστική έκθεση με θεματική τις μορφές της έμφυλης βίας (SDG5) 
Έξι γλυπτά με πολύχρωμα μαγικά παπουτσάκια σου ζητούν να βοηθήσεις να επικοινωνήσουν   
 
 

ΠΡΟΑΥΛΙΟΣ ΧΩΡΟΣ: 
 
ΩΡΑ:  12:30 - 13:00 
Οι «SUPER HEROES» μας βοηθούν να ανακαλύψουμε τις δυνάμεις μας  
 
ΩΡΑ:  13:00 - 14:30 
KRAV MAGA: Μαθήματα αυτοάμυνας για παιδιά  
Ο οργανισμός Krav Maga Protection International KMP μας μαθαίνουν να απωθούμε την βία 
και να λέμε όχι στο bullying  
 
ΩΡΑ:  15:00 - 18:00 
Ποδόσφαιρο και Ισότητα  
Για πρώτη φορά στην Ελλάδα, το Strong me με την στήριξη του ΠΣΑΠΠ (Πανελλήνιος 
Σύνδεσμος Αμειβομένων Ποδοσφαιριστών Ποδοσφαιριστριών) και της SUPER LEAGUE 
ενώνουν τις δυνάμεις τους για την ισότητα στον πλέον ανδροκρατούμενο αθλητικό χώρο. 
Μια μεγάλη γιορτή του ποδοσφαίρου με αθλήτριες και αθλητές  που θα συμπράξουν σε 
αθλητικές δραστηριότητες και θα παίξουν με τα παιδιά διαδίδοντας το σπουδαίο μήνυμα της 
ισότητας.   
 
 
 

ΣΥΝΑΥΛΙΑ: 
 
ΩΡΑ:  20:30 - 23:30 
Αγαπημένοι καλλιτέχνες ενώνουν τις φωνές τους ενάντια στην έμφυλη βία. 
Συμμετέχουν (με αλφαβητική σειρά) οι: 



1550, Αγγελική Βλαχάκη, Στάθης Γιαννακόπουλος, Εncardia, Ασπασία Θεοφίλου, Νίκος 
Καλλίνης,, Γεωργία Νταγάκη. 
 

ΕΚΘΕΣΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ: 

               
PANORAMA OF CACOTYPES 
Δώρα Κώτση – Φελίτσι, επιζώσα έμφυλης βίας 
Μία έκθεση- γροθιά στο στομάχι  
 
BREATH 
Έφη Ψωΐνου – Πολίτη  
«Μίλα ανοιχτά για την έμφυλη βία, ξαναγεννήσου από τις στάχτες σου, εκφράσου, φώναξέ το 
… ανάπνευσε»  
 
SOUL SPA 
Έκθεση ζωγραφικής από την Κατερίνα Βούλγαρη 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΥΡΩΠΗΣ  
Επιζώσες της έμφυλης βίας δημιουργούν κούκλες που μας αφηγούνται τις ιστορίες τους  
 
 
 
 

ΠΡΑΞΕΙΣ ΑΓΑΠΗΣ: 

 
Το Φεστιβάλ «STRONG ME» είναι ένωση και δείχνει την δύναμη, του «μαζί» & της «αγάπης».  
Φέτος, δύο ξεχωριστές πράξεις αγάπης για εκείνες και εκείνους που μας χρειάζονται:  
 

ΓΙΝΟΜΑΣΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ  
Ο σύλλογος «Όραμα Ελπίδας» ίδρυσε το 2012 την «Τράπεζα Εθελοντών Δοτών Μυελού των 
Οστών», που ήρθε να καλύψει το μεγάλο έλλειμμα συμβατών μοσχευμάτων που 
αντιμετωπίζει η χώρα μας λόγω του πολύ μικρού αριθμού εθελοντών δοτών μυελού των 
οστών. Ο χαμηλός αριθμός των εθελοντών δοτών μυελού των οστών στην Ελλάδα έχει ως 
αποτέλεσμα η κύρια αναζήτηση εθελοντών δοτών για όσους χρειάζονται να υποβληθούν σε 
μεταμόσχευση μυελού των οστών  να γίνεται από το εξωτερικό, αν δεν υπάρχει συμβατός 
δότης μέσα στην οικογένεια – κάτι που συμβαίνει μόνο στο 30% των περιπτώσεων. Αυτό το 
γεγονός δημιουργεί σημαντικά ιατρικά, κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα στη χώρα μας.  
Απάντηση σε αυτά τα προβλήματα έδωσε η ίδρυση της τράπεζας εθελοντών δοτών μυελού 
των οστών, η οποία στα δέκα χρόνια της έχει επιτύχει να εγγράψει πάνω από 120.000 νέους 
εθελοντές.  
 
Στο περίπτερο του Συλλόγου «Όραμα Ελπίδας» ενημερωνόμαστε και γινόμαστε εθελοντές 
δότες με μία πολύ απλή και εύκολη διαδικασία: δίνοντας δείγμα του σάλιου μας. 
Δίνουμε ελπίδα για ζωή!         

 

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ  
Κυριακή 25/09 
ΩΡΑ:  11:00 – 14:30 
 
Το  «STRONG ME» και «Η ΠΑΡΕΑ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ» σε συνεργασία με την αιμοδοσία του 
νοσοκομείου «Παίδων Αγία Σοφία» διοργανώνουν αιμοδοσία για τις ανάγκες του Συλλόγου 
Γονέων Παιδιών με νεοπλασματική ασθένεια «ΦΛΟΓΑ». Λόγω της covid-19, παρακαλούμε 
κλείστε ραντεβού στο τηλέφωνο 6978 770988, Πόπη Καστελιάνου - υπεύθυνη αιμοδοσίας. 


